BORRADOR

“La Red Esparfiola de Universidades Promotoras de Salud (REUPS)
consigue el Reto 10000 donaciones de sangre en la nueva campaifa
realizada por el Dia de las Universidades Saludables 2023”

Coincidiendo con la novena edicion del Dia de las Universidades Saludables -
celebrada el pasado 5 de octubre-, la Red Espafiola de Universidades
Promotoras de Salud (REUPS) ha vuelto a lanzar una vez mas la camparia de
donacién de sangre a nivel nacional.

Con el hashtag #Reto10000, se planted el objetivo de volver a conseguir las
10.000 donaciones de sangre entre todas las universidades que pudieron
adherirse a esta iniciativa.

En 2022, el primer afio en llevar a cabo este reto, se consiguieron 10.371
donaciones de sangre en 30 universidades espafiolas. No obstante, ya se habian
realizado anteriormente mas ediciones del Reto 5.000, en el que se buscaban
5.000 donaciones durante la celebracion de este dia.

En 2023, la cifra de donaciones efectivas realizadas ha sido de 11.350 en 34
universidades: Universidad Camilo José Cela, Universidad Carlos Il de Madrid,
Universidad de Alcald, Universidad de Alicante, Universidad de Almeria,
Universidad de Burgos, Universidad de Cadiz, Universidad de Cantabria,
Universidad de Cdrdoba, Universidad de Granada, Universidad de Huelva,
Universidad Isabel |, Universidad de Jaén, Universidad de La Laguna,
Universidad de La Rioja, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria,
Universidad de Ledn, Universidad de Malaga, Universidad de Murcia,
Universidad de Oviedo, Universidad de Salamanca, Universidad de Sevilla,
Universidad de Zaragoza, Universidad del Pais Vasco, Universidad Francisco de
Vitoria, Universidad Miguel Hernandez de Elche, Universidad Pontificia Comillas,
Universidad Rey Juan Carlos, Universidade da Corufia, Universitat de Girona,
Universitat de les llles Balears, Universitat de Valencia, Universitat Jaume | y
Universitat Politécnica de Valéncia.

Teniendo en cuenta que una unica donacion de sangre puede ayudar hasta tres
personas diferentes, el reto conseguido por estas universidades de la REUPS
podria llegar a salvar mas de 34.000 vidas.

También es importante destacar que, en esta campafia, mas de 4.100 personas
se han animado por primera vez a donar sangre. Cifra que pone de manifiesto la
importante labor de concienciacion de las camparfias de donacién de sangre en
las universidades.

Agradecemos a las universidades y a las respectivas entidades que se han
desplazado para la camparfa, asi como a las personas anénimas que han
contribuido donando y ayudando a salvar vidas.
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#REUPSolidaria #Reto10000 #DiaUnisaludables



SENSIBILIZACION . o

ELECCION REDESSOCIALES
BIENESTAR

crear  UNIVERSIDAD
SALUD CONOCIMIENTO COOPERAR

yjuventup  PARTICIPA REsPoNsABILIDAD
ESTUDIANTES CAPACIDAD DONACION

SOSTENIBILIDAD ., DECIDIR
RESPIRAR FRUTA PUBLICIDAD

sancie ACTIVIDAD FISICA

COMUNIDAD  MEDIO AMBIENTE
INFORMACION  HABITO

COMPROMISO

La Red Espaniola de Universidades Promotoras de Salud organiza:

IX EDICION DEL DiA DE LAS UNIVERSIDADES
SALUDABLES

5 de octubre de 2023

Organiza la AECC y L
5 de octubre a las 19 horas.
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