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Este Banco de Recursos ha sido creado por el Grupo de Trabajo de Bienestar

Emocional con el objetivo de conocer qué se está trabajando en las universidades de

la Red Española de Universidades Promotoras de Salud en esta materia. De esta

forma, se facilita el intercambio de experiencias entre universidades pudiendo

desarrollar así mejores acciones en promoción del bienestar emocional y de la salud

mental en la comunidad universitaria.

A continuación, se presenta un índice donde aparecen reflejadas las diferentes

actuaciones y recursos desarrollados en las distintas universidades que han

participado en el banco de recursos, pudiendo clickar en la que desees consultar. Si

deseas volver al índice, puedes hacer click en la flecha azul de la parte superior

derecha de cada diapositiva.

Esperamos que este banco de recursos pueda ser de utilidad y ayude a incrementar

el bienestar en la comunidad universitaria.
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Universidad de Alcalá

Nuria Narbón Gil (nuria.gil@uah.es).

Responsable del Gabinete Psicopedagógico.

Universitat de Barcelona

Isabel de la Fuente (isadelafuente@ub.edu).

Jefa del Área de Actividad Física y Salud del Servicio de Deportes.

Universidad de Burgos

María Ángeles Martínez Martín (amart@ubu.es).

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud / Directora del Servicio

Universitario de Atención a la Salud (SUAS-UBU).

Universidad de Córdoba

Manuel Rich (dg.salud@uco.es).

Director General de Salud.

Universidade da Coruña

Sergio Santos del Riego (udc.saudable@udc.es) 

Director UDC Saudable.

Universidad de Extremadura

Jesús Conde Fuentes (jesusconde@unex.es). 

Adjunto Vicerrectorado Extensión Universitaria.

Universitat de Girona

Sílvia Lloveras (cap.ucsop@udg.edu).

Cap de la Unitat de Compromís Social i Orientació Professional.

Universidad de Granada

Mª del Carmen Aguilar Luzón (saludybienestar@ugr.es).

Directora del Secretariado de Salud y Bienestar de la Comunidad Universitaria.

Universidad Isabel I

Manuel Rivas Acero (manuel.rivas.acero@ui1.es).

Servicio de Deporte y Universidad Saludable.

Universitat de les Illes Balears

Joan Miquel Gelabert Mir (joanmiquel.gelabert@uib.eu).

Director Espai de Benestar.

Universidad de Jaén

Mónica Hernández López (gpsicologia@ujaen.es; mhlopez@ujaen.es).

Directora del Gabinete de Psicología.

Universitat Jaume I

Cristina Giménez García (vidasaludable@uji.es). Profesora Dpto. Psicología

Básica, Clínica y Psicobiología. Directora Académica Centro Sanitario.

Ana Tomás Catalán (atomas@uji.es). Técnica Promoción de la Salud.

Universidad de La Rioja

Sonia Juan La Orden (universidad.saludable@unirioja.es). 

Directora de UR Saludable.

Universidad de Lleida

Fran Valenzuela Pascual (fran.valenzuela@udl.cat). 

PDI/Vicerrector Adjunto Promoción de la Salud.

Universidad Miguel Hernández de Elche

Raúl Reina Vaíllo (dir.ocsd@umh.es).

Delegado del Rector de Campus Saludables y Deportes.

Universidad de Murcia

Paloma Sobrado Calvo (vicsalud@um.es). Vicerrectora de Ciencias de la Salud y

Servicios a la Comunidad Universitaria. 

Eva Herrera Gutiérrez (evahg@um.es). Directora de la Oficina REUPS de Atención

Biopsicosocial. 

Mariano Meseguer de Pedro (marianom@um.es). Coordinador de Salud y

Bienestar.
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Universidad de Oviedo

Yolanda de la Roca Pascual (yroca@uniovi.es).

Técnica en Prevención de Riesgos Laborales.

Universitat Politècnica de València

Eduardo Bolufer Catalá (DAPS@upv.es).Director de Área de Prevención de

Riesgos Laborales y Salud.

Águeda Climent Navarro (UPVsaludable@upv.es). Técnica Programa

UPVSaludable.

Universitat Pompeu Fabra

Gemma García (gemma.garcia@upf.edu). Jefa del servicio.

Marina Núñez (marina.nunez@upf.edu). Técnica administrativa.

Universidad Pontificia Comillas

Víctor Manuel Delgado Fernández (vdelgado@comillas.edu). 

Coordinador Grupo de Trabajo Comillas Saludable.

Universidad Rey Juan Carlos

Ainhoa Romero Hdez./ Silvia Cruz Cornejo (universidadsaludable@urjc.es).

Responsables Oficina Universidad Saludable.

Universidad de Sevilla

Agustín Luque Fernández (agustinluque@us.es). Director Técnico Campus

Saludable.

Mª Ángeles Cedillo Medina (sacusalud@us.es).  Técnica Promoción de la Salud.

Universitat de València

Dolores Corella Piquer (dolores.corella@uv.es).

Coordinadora de Iniciativas de Universidad Saludable.

Universidad de Zaragoza

Alberto Sánchez Biec (albersan@unizar.es).

Director del área de Salud y Deporte.
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RECURSOS WEBRECURSOS WEB

Páginas web:Páginas web: Redes sociales:Redes sociales:

UDC Saudable
Universidade da CoruñaUniversidade da Coruña

Instagram UDC Saudable

Facebook UDC Saudable
Yammer UDC Intranet

Universidad de CórdobaUniversidad de Córdoba
Promoción de la Salud Instagram ucosaludbienestar

X UCO Salud Bienestar
Facebook UCOSaludBienestar

Universitat de GironaUniversitat de Girona
Web UdG Salut
Promoció Salut

Càtedra promoció salut Instagram UdG Compromís Social

Universidad de BurgosUniversidad de Burgos

Servicio Universitario de Atención a la Salud (SUAS-UBU)
Instagram Universidad de Burgos
X UBUEstudiantes
LinkedIn Universidad de Burgos

Facebook Universidad de Burgos

Youtube Universidad de Burgos

Universidad de AlcaláUniversidad de Alcalá
Gabinete Psicopedagógico
Servicio de Prevención (formación y atención)
Universidades Saludables

X Universidad de Alcalá
Grupo de Trabajo Agenda 2030: UAH Universidad Saludable

Universitat de BarcelonaUniversitat de Barcelona

Universitat Saludable

Instagram Universitat de
Barcelona
X UniBarcelona
LinkedIn Universitat de Barcelona

Facebook Universitat de
Barcelona

Youtube UB_endirecte
Telegram Universitat de Barcelona

https://www.udc.es/gl/udcsaudable/
https://www.instagram.com/udc.saudable/?hl=es
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.instagram.com/ucosaludbienestar/
https://twitter.com/UCOSaludBienest
https://www.facebook.com/UCOSaludBienestar/
https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut
https://www.udg.edu/ca/compromis-social/Arees/Promocio-salut
https://www.instagram.com/udgcompromissocial/?hl=es
https://www.instagram.com/udgcompromissocial/?hl=es
https://www.instagram.com/udgcompromissocial/?hl=es
https://www.ubu.es/servicio-universitario-de-atencion-la-salud-suas
http://xn--httpwww-846c.instagram.com/universidadburgos/
https://twitter.com/UBUEstudiantes/
https://www.linkedin.com/school/308951
http://xn--www-rp0a.facebook.com/Universidad.Burgos/
https://www.youtube.com/user/tvubu
https://www.uah.es/es/vivir-la-uah/servicios/gabinete-psicopedagogico/
https://www.uah.es/es/conoce-la-uah/organizacion-y-gobierno/servicios-universitarios/servicio-de-prevencion/#formacion
https://www.uah.es/es/conoce-la-uah/compromiso-social/sostenibilidad-medioambiental/ecocampus/coordinacion-entre-universidades/universidades-saludables/
https://twitter.com/UAHes
https://twitter.com/de_uah?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.ub.edu/universitatsaludable/
https://www.instagram.com/UniBarcelona/
https://www.instagram.com/UniBarcelona/
https://twitter.com/UniBarcelona
https://www.linkedin.com/school/university-of-barcelona/mycompany/
https://www.facebook.com/UniversitatdeBarcelona
https://www.facebook.com/UniversitatdeBarcelona
https://www.youtube.com/user/UB
https://t.me/s/unibarcelona/
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Páginas web:Páginas web: Redes sociales:Redes sociales:

Universitat Jaume IUniversitat Jaume I

Vida Saludable (apartado Bienestar Emocional)
Redes sociales UJI
Youtube UJI saludable

Universidad de JaénUniversidad de Jaén
Universidad Saludable

Redes sociales UJA ResponsableGabinete de Psicología

Universidad Miguel Hernández de ElcheUniversidad Miguel Hernández de Elche
Unidad de Asesoramiento Psicológico
Centro de Psicología Aplicada
Bienestar Emocional y Asesoramiento Psicológico

Instagram Saludables UMH
Instagram CPA UMH

  Universitat de les Illes BalearsUniversitat de les Illes Balears
Espai de Benestar Instagram uibsaludable

X uibsaludable
Facebook UIB Saludable i Sostenible

Universidad de La RiojaUniversidad de La Rioja
UR Saludable Instagram UNIRIOJA

X UNIRIOJA
Facebook UNIRIOJA
LinkdeIn UNIRIOJA

Universidad Isabel IUniversidad Isabel I

Oficina UI1 Saludable X UI1 Deporte Salud
X UI1 Psicología

Instagram UI1 Psicología

Universidad de GranadaUniversidad de GranadaMateriales informativos y formativos sobre los principales
problemas y desafíos que los estudiantes presentan en el
ajuste a la vida universitaria.

Instagram Canal UGR
X Canal UGR

https://www.uji.es/salut/base/seccions/bienestaremocional/
https://www.uji.es/institucional/social/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpZSlumMAw_95prX1FZ1MtQ69i3hBWslu
https://www.ujaen.es/gobierno/universidadresponsable/actividades
https://www.ujaen.es/gobierno/universidadresponsable/redes-sociales
https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://deportes.umh.es/unidad-de-asesoramiento-psicologico/
https://cpa.umh.es/
https://deportes.umh.es/unidad-de-asesoramiento-psicologico/
https://www.instagram.com/saludablesumh/?hl=es
https://instagram.com/cpa_umh?igshid=M2RkZGJiMzhjOQ==
https://ousis.uib.cat/serveis/
https://www.instagram.com/uibsaludable/
https://twitter.com/UIBsaludable
https://www.facebook.com/UIBsaludable
https://www.unirioja.es/universidad-saludable/
https://www.instagram.com/unirioja/
https://twitter.com/unirioja
https://www.facebook.com/unirioja
https://www.linkedin.com/school/unirioja
https://www.ui1.es/servicios-alumno/deporte-salud/ui1-saludable
https://twitter.com/ui1DeporteSalud
https://twitter.com/UI1Psicologia
https://www.instagram.com/ui1psicologia/
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/recursos/coleccion-temas
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/recursos/coleccion-temas
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/recursos/coleccion-temas
https://www.instagram.com/canalugr/?hl=es
https://twitter.com/CanalUGR?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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Páginas web:Páginas web: Redes sociales:Redes sociales:

Universidad Rey Juan CarlosUniversidad Rey Juan Carlos
Universidad Saludable Instagram Universidad_saludable_urjc

Universitat Pompeu FabraUniversitat Pompeu Fabra
UPF Saludable Instagram Esports UPF

X UPF Saludable

  Universitat Politècnica de ValènciaUniversitat Politècnica de València
Universidades Saludables Instagram aprlsUPV

X aprlsUPV
Facebook aprlsUPV

Universidad de MurciaUniversidad de Murcia
Estrategia de Salud y Bienestar X ESB_UM

X ReupsUMU
X UMUDeportes

Oficina REUPS de Atención Biopsicosocial
Servicios Asistenciales
Servicio de Actividades Deportivas

Instagram esb_um
Instagram REUPSUMUOficial
Instagram DeportesUMU

Youtube Deportes UMU

TikTok Deportes UMU

Facebook REUPS UMU
Facebook Oficina REUPS UMU

Universitat de ValènciaUniversitat de València

Vicerrectorado de sostenibilidad, cooperación y vida saludable
Instagram Vicerrectorado de sostenibilidad cooperación y vida
saludable
X Vicerrectorado de sostenibilidad cooperación y vida saludable

Universidad de ZaragozaUniversidad de Zaragoza
Unizar Saludable
Oficina Universitaria de Atención a la Diversidad (OUAD)
Gabinete de Atención Psicosocial de la Universidad de Zaragoza

Instagram OUAD Unizar
X OUAD Unizar

Instagram Saludable Unizar

https://www.urjc2030.es/prus/
https://www.instagram.com/universidad_saludable_urjc/
https://www.upf.edu/web/upfsaludable
https://www.instagram.com/esportsupf/
https://twitter.com/UPFSaludable
http://www.upv.es/contenidos/USALUDABLE/indexc.html
https://instagram.com/aprlsUPV
https://twitter.com/aprlsUPV
https://m.facebook.com/people/Aprls-Upv/100086561709964/
https://www.um.es/web/bienestar/
https://twitter.com/esb_um2022
https://twitter.com/ReupsUMUoficial
https://twitter.com/UMUdeportes
https://www.um.es/web/reups/
https://www.um.es/web/bienestar/servicios
https://www.um.es/web/deportes/inicio
https://www.instagram.com/esb_um/
https://www.instagram.com/reupsumuoficial/
https://www.instagram.com/deportesumu/
https://www.youtube.com/@deportesumu2188
https://www.tiktok.com/@deportesumu?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.facebook.com/p/Reups-Umu-100010423656493/
https://www.facebook.com/OficinaReupsUmu/
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/uvsostenibilidad.html
https://www.instagram.com/uvsostenibilitat/
https://www.instagram.com/uvsostenibilitat/
https://twitter.com/Sostenible_UV
https://saludable.unizar.es/
https://ouad.unizar.es/
https://ouad.unizar.es/gabinete-atencion-psicosocial-universidad-de-zaragoza
http://instagram.com/ouad_unizar
https://twitter.com/ouad_unizar
http://instagram.com/unizarsaludable
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Páginas web:Páginas web: Redes sociales:Redes sociales:

Universidad Pontificia ComillasUniversidad Pontificia Comillas

Comillas Bienestar

Universidad de OviedoUniversidad de Oviedo

Página del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales

Universidad de LleidaUniversidad de Lleida
Promoción de la Salud UdL

Universidad Saludable de la Universidad de Extremadura
Servicio de Prevención de la Universidad de Extremadura

Universidad de ExtremaduraUniversidad de Extremadura

https://www.comillas.edu/deportes/
https://www.prevencion.uniovi.es/
https://www.udl.cat/ca/organs/vicerectors/vinf/salut/
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/oficinas/universidadsaludable
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/servicio_prevencion


ANÁLISIS DE NECESIDADESANÁLISIS DE NECESIDADES

Diagnóstico preliminar “Hábitos, rutinas y estilos de vida saludable en
estudiantes de la UDC”

Universidade da CoruñaUniversidade da Coruña

Universidad Saludable de la Universidad de Extremadura
Servicio de Prevención de la Universidad de Extremadura

Universidad de ExtremaduraUniversidad de Extremadura

Jornadas #TrioLaVida para la prevención del suicidio en las
universidades de Cataluña

Universitat de GironaUniversitat de Girona

Cuestionario de necesidades: Servicio Universitario de Atención a la
Salud. Prevención, promoción e intervención en salud

Universidad de BurgosUniversidad de Burgos

Estudio sobre "La Salud Mental En El Estudiantado De Las
Universidades Españolas”.

Universidad de AlcaláUniversidad de Alcalá

Plan de Bienestar Emocional de la Oficina de Universidad Saludable y
Sostenible para estudiantes, Personal Docente Investigador y

Personal Técnico, de Gestión y de Administración y Servicios de la
UIB (pendiente de publicación)

Universitat de Illes BalearsUniversitat de Illes Balears Universidad de OviedoUniversidad de Oviedo
Problemática académica y emocional y demanda de asistencia

psicológica de los estudiantes de reciente ingreso en la Universidad
de Oviedo (Facultad de Psicología, 2018).

“Diagnóstico del bienestar psicosocial de la Universidad de Jaén”
(realizado mediante dos estudios)

“Peticiones de atención al Gabinete de Psicología UJA”

Universidad de JaénUniversidad de Jaén

Universitat Jaume IUniversitat Jaume I
Estudio de estilos de vida y salud de la UJI (incluye bienestar

emocional). Parte de resultados en Plan de Salud

Informe del Defensor Universitario
Estudio salud mental en el estudiantado de las universidades

españolas (NDP Salud Mental 2023; Ministerio de Universidades y
Ministerio de Sanidad)

Estudio de factores relacionados con la salud en el alumnado
universitario. Proyecto de Universidad Saludable de la

Universidad de Murcia 2013.

Universidad de MurciaUniversidad de Murcia

Universidad Miguel Hernández de ElcheUniversidad Miguel Hernández de Elche
Participación en la Mesa de trabajo del Comisionado de Salud

Mental de la Generalitat Valenciana
Exposición en el Campus sobre la Prevención del Suicidio en la
comunidad educativa a través de 6 paneles informativos en el

marco de las Ayudas #CompromisoSocialUMH2022

Análisis de necesidades
Protocolo de evaluación psicopedagógica

Universidad de GranadaUniversidad de Granada

https://drive.google.com/file/d/1YTzsI9-3t19QI635D9TOLbpMNY1HsV7J/view
https://drive.google.com/file/d/1YTzsI9-3t19QI635D9TOLbpMNY1HsV7J/view
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/oficinas/universidadsaludable
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/servicio_prevencion
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/jornades-triolavida/index.html
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/jornades-triolavida/index.html
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tbCjKoKnOE-omOSDsg6NYVkWpbHFVRVAvFNgNgjcTZRUM1dROU9aMzFONEE3UDZQWExWV0hLVlEyVi4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tbCjKoKnOE-omOSDsg6NYVkWpbHFVRVAvFNgNgjcTZRUM1dROU9aMzFONEE3UDZQWExWV0hLVlEyVi4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tbCjKoKnOE-omOSDsg6NYVkWpbHFVRVAvFNgNgjcTZRUM1dROU9aMzFONEE3UDZQWExWV0hLVlEyVi4u
https://www.universidades.gob.es/estudio-sobre-la-salud-mental-en-el-estudiantado-de-las-universidades-espanolas/
https://www.universidades.gob.es/estudio-sobre-la-salud-mental-en-el-estudiantado-de-las-universidades-espanolas/
https://www.infocop.es/pdf/memoria-problemas_demandas_tratamiento_psicologico_universitarios_pospandemia_obraregistrada.pdf
https://www.infocop.es/pdf/memoria-problemas_demandas_tratamiento_psicologico_universitarios_pospandemia_obraregistrada.pdf
https://www.infocop.es/pdf/memoria-problemas_demandas_tratamiento_psicologico_universitarios_pospandemia_obraregistrada.pdf
https://www.uji.es/upo/rest/contenido/974525668/raw?idioma=es
https://www.um.es/web/defensor/documentacion/memorias
https://www.um.es/web/bienestar/estrategia
https://www.um.es/web/bienestar/estrategia
https://www.um.es/web/bienestar/estrategia
https://www.um.es/web/reups
https://www.um.es/web/reups
https://www.um.es/web/reups
https://comissionatsalutmental.gva.es/es/novetats/-/asset_publisher/0YMcxql6Dryl/content/salud-mental-y-universidades-%C2%BFque-esta-pasando-
https://comissionatsalutmental.gva.es/es/novetats/-/asset_publisher/0YMcxql6Dryl/content/salud-mental-y-universidades-%C2%BFque-esta-pasando-
https://doi.org/10.1007/s10447-005-2249-8


ANÁLISIS DE NECESIDADESANÁLISIS DE NECESIDADES

Estudios de clima laboral por Centros y Servicios mediante la
metodología ISTAS 21

Universidad de SevillaUniversidad de Sevilla

Buzón de sugerencias relacionadas con la promoción de la
salud(incluye bienestar emocional) para la comunidad universitaria

Universidad Rey Juan CarlosUniversidad Rey Juan Carlos

Comillas contigo

Universidad Pontificia ComillasUniversidad Pontificia Comillas

Encuesta sobre estilos de vida y bienestar emocional en la
Universidad de Valencia (abierta actualmente). 

Universitat de ValènciaUniversitat de València

Estudio sobre salud mental de la Universidad de Zaragoza

Universidad de ZaragozaUniversidad de Zaragoza

https://www.urjc2030.es/prus/participa/
https://www.urjc2030.es/prus/participa/
https://www.comillas.edu/unidad-de-orientacion-psicopedagogica/
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/novetats/encuesta-estilos-vida-bienestar-emocional-universidad-valencia-1286057472645/Novetat.html?id=1286153882300
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/novetats/encuesta-estilos-vida-bienestar-emocional-universidad-valencia-1286057472645/Novetat.html?id=1286153882300
http://ouad.unizar.es/noticia/estudio-sobre-salud-mental-de-la-universidad-de-zaragoza


PROTOCOLOS DE ACTUACIÓNPROTOCOLOS DE ACTUACIÓN

Universidad Rey Juan CarlosUniversidad Rey Juan Carlos
Plan de Actuación de Universidad Saludable (incluye actuaciones en

bienestar)

Universidad de OviedoUniversidad de Oviedo
Contrato del Programa de Ayuda Psicológica al Empleado, con la

empresa especializada Affor Health

Universidad de BurgosUniversidad de Burgos
Guía de prevención de la conducta suicida.

Ayuntamiento de Burgos

Universidad de AlcaláUniversidad de Alcalá

Guía de bienestar emocional
Guía de apoyo al Profesorado: Atención a  estudiantes con

problemas de salud mental

Universitat de les Illes BalearsUniversitat de les Illes Balears

Prevención de la Conducta Suicida

Universitat Jaume IUniversitat Jaume I

Itinerario UJI de derivación y atención en salud mental
(pendiente de publicar)

Protocolo de actuación ante ideaciones y/o conductas
suicidas (pendiente de publicar)

Universidad de SevillaUniversidad de Sevilla

Plan Prevención Suicidio

  Universidad de MurciaUniversidad de Murcia

I Plan para la prevención de la conducta suicida
Estrategia de Salud y Bienestar

Universitat Pompeu FabraUniversitat Pompeu Fabra
Guía de abordaje de la conducta suicida en el ámbito universitario

(Nivel autonómico) (Pendiente de publicación)
Defensor de la comunidad universitaria

Universidad de GranadaUniversidad de Granada
Protocolo de intervención psicopedagógica

Guía Psicopedagógica para estudiantes y profesores
universitarios EEES (en inglés y en español)

Programa de Tránsito Educativo

Universitat de ValènciaUniversitat de València
Protocolo de acompañamiento/intervención del Servicio de

Información y Dinamización de Estudiantes - SEDI (UV)/Clínica
Psicología Fundació Lluís Alcanyís UV

Protocolo de actuación ante factores de riesgo psicosocial
Protocolo de gestión de incidencias en personas con potenciales

problemas de salud mental
Protocolo de actuación para la gestión de situaciones comunicadas en

relación con posibles problemas de salud mental en trabajadores y
trabajadoras que entrañen, por motivos razonables, un riesgo para la

seguridad y salud
Protocolo de integración de personas con discapacidad, entre ellas,

personas con problemas de salud mental

https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/11/Certf.-C.G.-29-09-2023.-Plan-Universidad-Saludable.pdf
https://www.prevencion.uniovi.es/pae
https://www.prevencion.uniovi.es/pae
https://pdabullying.com/uploads/2023/04/Guia-Burgos.pdf
https://pdabullying.com/uploads/2023/04/Guia-Burgos.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/vivir-la-uah/servicios/.galleries/Descargas-Vivir-la-UAH/Guia-de-bienestar-emocional.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/.galleries/Galeria-de-descarga-de-Conoce-la-UAH/Guia_PDI_atencion_salud_mental.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/.galleries/Galeria-de-descarga-de-Conoce-la-UAH/Guia_PDI_atencion_salud_mental.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/.galleries/Galeria-de-descarga-de-Conoce-la-UAH/Guia_PDI_atencion_salud_mental.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/.galleries/Galeria-de-descarga-de-Conoce-la-UAH/Guia_PDI_atencion_salud_mental.pdf
https://ousis.uib.cat/serveis/Benestar-Psicologic/Prevencio-de-la-conducta-suicida/
https://medicina.us.es/sites/medicina/files/doc/servicios/Plan_Prevenci%C3%B3n_Suicidio.pdf
https://www.um.es/web/bienestar/plan-prevencion
https://www.um.es/web/bienestar/estrategia
https://seuelectronica.upf.edu/sindic-de-greuges-de-la-universitat-pompeu-fabra
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/recursos/guia-psicopedagogica
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/recursos/guia-psicopedagogica
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/programa-transito-educativo
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia.html
https://www.uv.es/fundacion-lluis-alcanyis/es/asistencia/clinica-psicologia.html
https://www.uv.es/preven/normativas/Protocolo_RPS_ACGUV.pdf
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45943
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45943
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45944
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45944
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45944
https://webges.uv.es/uvTaeWeb/MuestraInformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=45944
https://www.uv.es/uvdiscapacidad/es/uvdiscapacidad.html
https://www.uv.es/uvdiscapacidad/es/uvdiscapacidad.html


PROTOCOLOS DE ACTUACIÓNPROTOCOLOS DE ACTUACIÓN

Universidad de ZaragozaUniversidad de Zaragoza

Salud mental
Sensibilización

http://ouad.unizar.es/servicios-que-presta
http://ouad.unizar.es/sensibilizacion


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

UniversidadUniversidad
de Alcaláde Alcalá

Servicio de Atención Psicológica del Centro
Universitario Cardenal Cisneros, SAPsi-CUCC (Centro
Adscrito)

Atención y orientación
psicológica/counselling
Formación
Difusión
Voluntariado
Concursos

Programa de Atención Psicoemocional. Fundación
General Universidad de Alcalá

Formación
Difusión

Proyecto EstudianteMENTE
Formación
Difusión
Banco de recursos

Bienestar psicoemocional (Código AFPS-03). Servicio
de Prevención. Plan de Formación en Prevención de
Riesgos Laborales de la UAH-2023

Formación
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Día Mundial del Suicidio Difusión Otra

Curso para la prevención del suicidio Formación  Asistencia

Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Conferencia online sobre salud mental y bienestar
emocional en el ámbito universitario.

Difusión

Pon tu talento a trabajar - gestión emocional en el
entorno laboral

Formación  Asistencia
Satisfacción con la actividad

Webinar 'Herramientas para la gestión de las
emociones'

Formación  Asistencia

Gestión emocional en el entorno laboral Formación  Asistencia

Talleres Gabinete Psicopedagógico Formación
Asistencia
Satisfacción con la actividad

https://youtu.be/cfCkbxhlUEo
https://youtu.be/cfCkbxhlUEo
https://youtu.be/cfCkbxhlUEo
https://www.fgua.es/programa-atencion-psicoemocional/
https://www.fgua.es/programa-atencion-psicoemocional/
https://estudiantemente.wordpress.com/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.uah.es%252Fexport%252Fsites%252Fuah%252Fes%252Fconoce-la-uah%252Forganizacion-y-gobierno%252Fservicios-universitarios%252Fservicio-de-prevencion%252F.galleries%252Fdocumentos%252FFormacion-2023%252FAFPS-03-Bienestar-Psicoemocional-FICHA.pdf&data=05%7C01%7Cjuancarlos.ocana%2540uah.es%7Ce6b0d47aa38c441e245308dbdf792f6c%7Cced2c5527d1f4731aa3a2f0ec9629e26%7C1%7C0%7C638349484340331987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pm6q2koKD0wkOEStorYbImw7ItDy0fogrUs49wCGGG8%253D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.uah.es%252Fexport%252Fsites%252Fuah%252Fes%252Fconoce-la-uah%252Forganizacion-y-gobierno%252Fservicios-universitarios%252Fservicio-de-prevencion%252F.galleries%252Fdocumentos%252FFormacion-2023%252FAFPS-03-Bienestar-Psicoemocional-FICHA.pdf&data=05%7C01%7Cjuancarlos.ocana%2540uah.es%7Ce6b0d47aa38c441e245308dbdf792f6c%7Cced2c5527d1f4731aa3a2f0ec9629e26%7C1%7C0%7C638349484340331987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pm6q2koKD0wkOEStorYbImw7ItDy0fogrUs49wCGGG8%253D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.uah.es%252Fexport%252Fsites%252Fuah%252Fes%252Fconoce-la-uah%252Forganizacion-y-gobierno%252Fservicios-universitarios%252Fservicio-de-prevencion%252F.galleries%252Fdocumentos%252FFormacion-2023%252FAFPS-03-Bienestar-Psicoemocional-FICHA.pdf&data=05%7C01%7Cjuancarlos.ocana%2540uah.es%7Ce6b0d47aa38c441e245308dbdf792f6c%7Cced2c5527d1f4731aa3a2f0ec9629e26%7C1%7C0%7C638349484340331987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pm6q2koKD0wkOEStorYbImw7ItDy0fogrUs49wCGGG8%253D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.uah.es%252Fexport%252Fsites%252Fuah%252Fes%252Fconoce-la-uah%252Forganizacion-y-gobierno%252Fservicios-universitarios%252Fservicio-de-prevencion%252F.galleries%252Fdocumentos%252FFormacion-2023%252FAFPS-03-Bienestar-Psicoemocional-FICHA.pdf&data=05%7C01%7Cjuancarlos.ocana%2540uah.es%7Ce6b0d47aa38c441e245308dbdf792f6c%7Cced2c5527d1f4731aa3a2f0ec9629e26%7C1%7C0%7C638349484340331987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pm6q2koKD0wkOEStorYbImw7ItDy0fogrUs49wCGGG8%253D&reserved=0
https://precomunicacion.uah.es/diario-digital/actualidad/Signos-de-alerta-de-suicidio-en-los-mas-jovenes/
https://posgrado.uah.es/es/cursos-de-extension-universitaria/cursos-extension/47-01-Curso-para-la-prevencion-del-suicidio/
https://www.uah.es/es/tablon-anuncios/index.html?cevento=24730
https://www.uah.es/es/tablon-anuncios/index.html?cevento=24730
https://eventos.uah.es/94847.html
https://eventos.uah.es/94847.html
https://portalcomunicacion.uah.es/diario-digital/actualidad/la-uah-celebra-el-webinar-herramientas-para-la-gestion-de-las-emociones.html
https://portalcomunicacion.uah.es/diario-digital/actualidad/la-uah-celebra-el-webinar-herramientas-para-la-gestion-de-las-emociones.html
https://cultura.uah.es/es/evento/Gestion-emocional-en-entorno-laboral/
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/vivir-la-uah/servicios/.galleries/Descargas-Vivir-la-UAH/TALLERES-OCTUBRE-2023.pdf


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

Universitat deUniversitat de
BarcelonaBarcelona

Clínica Psicológica UB
Atención y orientación psicológica /
counselling

Servicio de apoyo psicológico a la comunidad UB Seguimiento de la actividad
Asistencia

Cápsula formativa: autocuidado y gestión emocional Formación
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Taller de autocuidado y gestión emocional para
estudiantes del grado de Psicología

Formación
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Infografía sobre la mejora del bienestar en época de
exámenes

Difusión

Infografía sobre técnicas de respiración Difusión

UniversidadUniversidad
de Alcaláde Alcalá

E-conference on Global Health and Well-being
Mental health and emotional well-being

Formación Asistencia
Satisfacción con la actividad

Pautas para la gestión psicológica del confinamiento Difusión

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Atención y orientación psicológica /
counselling

Presentación sobre atención y respiración Difusión

Jornadas #TriolaVida (prevención del suicidio)
Formación
Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Asistencia

http://www.clinicapsicologicaub.cat/ca
https://web.ub.edu/es/apoyo-psicologico
https://www.ub.edu/universitatsaludable/ca/activitats/habits-saludables/capsula-formativa-autocura-gestio-emocional-2023
https://www.ub.edu/portal/web/psicologia-es/detalle/-/detall/nuevo-taller-de-autocuidado-y-gestion-emocional-para-el-grado-de-psicologia
https://www.ub.edu/portal/web/psicologia-es/detalle/-/detall/nuevo-taller-de-autocuidado-y-gestion-emocional-para-el-grado-de-psicologia
https://www.ub.edu/sae/serveis/salut/infografia-examens.pdf
https://www.ub.edu/sae/serveis/salut/infografia-examens.pdf
https://www.ub.edu/sae/serveis/salut/infografia-respiracio.pdf
https://www.uah.es/export/sites/uah/es/vivir-la-uah/servicios/.galleries/Descargas-Vivir-la-UAH/TALLERES-OCTUBRE-2023.pdf
https://www.eugloh.eu/events/conference-global-health-well-being-mental-health
https://www.eugloh.eu/events/conference-global-health-well-being-mental-health
https://www.ub.edu/portal/documents/1748627/4861990/Pautes+psicologiques+confinament/ff635d66-3821-a786-941b-c52306d10559
https://www.ub.edu/universitatsaludable/sites/default/files/2020-10/40620_Estona%20saludable%20II-cca%20pdf.pdf
https://www.ub.edu/esports/programa-jornades-triolavida-2023/


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

UniversidadUniversidad
de Burgosde Burgos

Jornadas La Psicología en el punto de mira de la
salud y el bienestar 

Formación
Difusión

Dando a conocer el SUAS Difusión Efecto de la actividad (pre y post)

Programas del SUAS para controlar la ansiedad y el
estudio

Formación

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Jornada de Prevención y Sensibilización de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria

Formación
Seguimiento de la actividad
Satisfacción con la actividad

Dia Mundial de la Salud Mental (anual) Formación Seguimiento de la actividad

Dia Mundial de la lucha contra los TCA (anual) Formación Seguimiento de la actividad

El Servicio Universitario de Atención a la Salud de la
Universidad de Burgos retoma sus programas

Formación Efecto de la actividad (pre y post)

Programas de Gestión Emocional y de Control de
ansiedad ante los exámenes

Formación Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad

UniversidadUniversidad
de Córdobade Córdoba

Programa anual de actividades de prevención y
promoción del bienestar en la comunidad
Universitaria. Unidad de Atención psicológica de la
UCO (Web, Instagram y X)

Formación
Atención y orientación psicológica /
counselling

Programa ¡Acompáñame! de apoyo entre iguales
para personas con problemas de salud mental

Formación
Atención y orientación psicológica /
counselling
Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad

https://youtu.be/cfCkbxhlUEo
https://youtu.be/cfCkbxhlUEo
https://youtu.be/cfCkbxhlUEo
https://www.viveradio.es/podcastBurgos
https://www.ubu.es/noticias/dos-programas-de-la-ubu-para-controlar-la-ansiedad-y-el-estudio
https://www.ubu.es/noticias/la-ubu-comprometida-con-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria
https://www.ubu.es/noticias/la-ubu-comprometida-con-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria
https://www.ubu.es/noticias/10-de-octubre-dia-mundial-de-la-salud-mental-2023
https://www.ubu.es/agenda/conferencia-con-motivo-del-dia-mundial-de-la-lucha-contra-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria
https://www.ubu.es/noticias/el-servicio-universitario-de-atencion-la-salud-de-la-universidad-de-burgos-retoma-sus-programas
https://www.ubu.es/noticias/el-servicio-universitario-de-atencion-la-salud-de-la-universidad-de-burgos-retoma-sus-programas
https://www.ubu.es/noticias/abierta-la-preinscripcion-los-programas-de-gestion-emocional-y-de-control-de-ansiedad-ante-los-examenes
https://www.ubu.es/noticias/abierta-la-preinscripcion-los-programas-de-gestion-emocional-y-de-control-de-ansiedad-ante-los-examenes
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.uco.es/servicios/prevencion/es/inicio-unap
https://www.ubu.es/programa-acompaname
https://www.ubu.es/programa-acompaname


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

Servicio de atención psicológica

Universitat deUniversitat de
GironaGirona

Atención y orientación psicológica /
counselling

Otra

Formación

Formación

Prevención del suicidio en las aulas
Formación
Difusión
Banco de recursos

Introducción a los TCA

Romper el tabú sobre el suicidio

Adicción a las pantallas Formación

Prevenir las drogodependencias

Respiració concient

Tres pasos, tres minutos

Formación

Formación

Formación

Postura del árbol Formación

Baño sonoro, música para relajarse Formación

Programa AFRONTEMOS
UniversidadeUniversidade

da Coruñada Coruña

Difusión
Atención y orientación psicológica /
counselling

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Infografía: En caso de malestar, qué hacer cuando
tengo ideas autolíticas

Formación
Difusión

https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut/servei-datencio-psicologica
https://www.youtube.com/watch?v=3pHcE-DMI44&list=PLdRY2AkBrIk2UkZ766JEia0_gdxXDrDDB&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=GNRLN_zxGcI
https://www.youtube.com/watch?v=CB6n-b7XuI0
https://www.youtube.com/watch?v=DITnzE9TmmA
https://www.youtube.com/watch?v=Pvgi5yr3niw
https://www.udg.edu/ca/viu/UdGsalut/Respiracio-Conscient
https://www.udg.edu/ca/viu/UdGsalut/Tres-passos-tres-minuts
https://www.udg.edu/ca/viu/UdGsalut/Postura-de-larbre
https://www.udg.edu/ca/viu/UdGsalut/Bany-sonor
https://www.udc.es/gl/novas/AFRONTEMOS/
https://www.udg.edu/ca/Portals/50/Promoci%C3%B3Salut/infografia%20su%C3%AFcidi.pdf.pdf?ver=rpslP_KpEJJCgmAJ4IH1mw%3d%3d
https://www.udg.edu/ca/Portals/50/Promoci%C3%B3Salut/infografia%20su%C3%AFcidi.pdf.pdf?ver=rpslP_KpEJJCgmAJ4IH1mw%3d%3d


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

Asesoramiento Personal Atención y orientación psicológica /
counselling

Formación

Formación

Taller de entrenamiento en habilidades sociales

Taller de miedo a hablar en público

Taller de ansiedad ante los exámenes Formación

Programa de Atención a Estudiantes en Riesgo de
Abandono (AERA)

Empoderad@s

Formación

Formación

Ciclo de charlas sobre “Cómo optimizar la salud
mental, prevenir los problemas psicológicos y el
suicidio”

Formación

Asesoramiento Académico
Atención y orientación psicológica /
counselling

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Universidad deUniversidad de
GranadaGranada

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Asesoramiento vocacional
Atención y orientación
psicológica/counselling

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/servicios#:~:text=Asesoramiento%20Personal
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/grupo-de-entrenamiento-habilidades-sociales
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/taller-miedo-a-hablar-en-publico
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/taller-ansiedad-examenes
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/programa-aera
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/programa-aera
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/empoderadxs
https://canal.ugr.es/evento/charla-taller-como-optimizar-la-salud-mental-prevenir-los-problemas-psicologicos-y-el-suicidio/
https://canal.ugr.es/evento/charla-taller-como-optimizar-la-salud-mental-prevenir-los-problemas-psicologicos-y-el-suicidio/
https://canal.ugr.es/evento/charla-taller-como-optimizar-la-salud-mental-prevenir-los-problemas-psicologicos-y-el-suicidio/
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/servicios#:~:text=Asesoramiento%20Acad%C3%A9mico
https://ve.ugr.es/secretariados-y-unidades/orientacion/servicios#:~:text=Asesoramiento%20Vocacional


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

Universitat deUniversitat de
les Illes Balearsles Illes Balears

Formación Jefes de Estudio de La Escuela Politécnica
Superior

Formación Asistencia

Formación Equipos de Orientación de los Institutos de
las Islas Baleares (online)

Formación
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Formación PTGAS y PDI de la universidad Formación
Asistencia
Satisfacción con la actividad
Evaluación de la actividad

UniversidadUniversidad
Isabel IIsabel I

Ciclo de Talleres presenciales para PTGAS Y PDI:
"Los 5 pilares básicos en salud mental"
“Gestión del estrés”
“Manejando nuestros pensamientos"

Formación
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Clausura de la III edición del 'Congreso
Emocionalmente'- Miguel de Lucas - “Hay un mago en
ti. Descubre tu magia interior”

Formación

Talleres presenciales en la Semana de la Ciencia:
2023: “Hábitos saludables: cuidado de mente y
cuerpo”
2022: “Taller para desmentir algunos mitos en la
salud física, mental y la alimentación en la
Universidad Isabel I”

Formación Satisfacción con la actividad
Asistencia

Consulta de Bienestar Psicológico Atención y orientación
psicológica/counselling

Asistencia
Satisfacción con la actividad

Aspectos emocionales en Taller de Técnicas de
estudio

Formación Asistencia

https://www.ui1.es/sala-de-prensa/miguel-de-lucas-participa-en-el-congreso-emocionalmente-sobre-educacion-y-emociones
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/miguel-de-lucas-participa-en-el-congreso-emocionalmente-sobre-educacion-y-emociones
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/miguel-de-lucas-participa-en-el-congreso-emocionalmente-sobre-educacion-y-emociones


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

Gabinete de Psicología
Atención y orientación
psicológica/counselling

Efecto de la actividad (pre y post)
Satisfacción con la actividad

Universidad deUniversidad de
JaénJaén Intervención Psicológica para fomentar Fortalezas

Personales que favorecen la salud y el bienestar

Atención y orientación
psicológica/counselling
Formación

Asistencia
Efecto de la actividad (pre y post)
Satisfacción con la actividad

UniversidadUniversidad
Isabel IIsabel I

Servicio de Atención Psicológica
Atención y orientación
psicológica/counselling

Formación
Curso formación continua del profesorado:
Inteligencia emocional. Reconociendo,
comprendiendo y autorregulando emociones

Diploma de Experto en Coordinador/a de Bienestar y
Protección del menor en el sistema educativo

Formación

Funciones de un coordinador de bienestar Difusión

Efecto de la actividad (pre y post)
Asistencia
Seguimiento de la actividad

Satisfacción con la actividad
Asistencia
Seguimiento de la actividad

Satisfacción con la actividad
Asistencia
Seguimiento de la actividad

Entrada de Blog: “La procrastinación laboral: ¿Un
nuevo riesgo psicosocial emergente en el trabajo?”

Difusión

Conferencia en la Asociación Guatemalteca de Apoyo
Psicológico Integral - Fermín Carrillo - “Burnout vs
Engagement en los procesos de estrés”

Formación

Libro: “Fundamentos Teóricos de la Educación
Emocional”

Formación

Artículo: “Variables personales y escolares asociadas a
la inteligencia emocional adolescente”

Formación

https://www.ujaen.es/servicios/gpsicologia/
https://www.ujaen.es/gobierno/vicplan/eventos/programa-de-intervencion-psicologica-para-fomentar-fortalezas-personales-que-favorecen-la-0
https://www.ujaen.es/gobierno/vicplan/eventos/programa-de-intervencion-psicologica-para-fomentar-fortalezas-personales-que-favorecen-la-0
https://www.ui1.es/servicios-alumno/servicio-de-atencion-psicologica
https://www.ui1.es/oferta-academica/cursos-de-formacion-continua-del-profesorado/catalogo
https://www.ui1.es/oferta-academica/cursos-de-formacion-continua-del-profesorado/catalogo
https://www.ui1.es/oferta-academica/cursos-de-formacion-continua-del-profesorado/catalogo
https://www.ui1.es/oferta-academica/coordinador-bienestar-proteccion-menor-sistema-educativo
https://www.ui1.es/oferta-academica/coordinador-bienestar-proteccion-menor-sistema-educativo
https://www.ui1.es/blog-ui1/funciones-de-un-coordinador-de-bienestar
https://www.ui1.es/blog-ui1/la-procrastinacion-laboral-un-nuevo-riesgo-psicosocial-emergente-en-el-trabajo
https://www.ui1.es/blog-ui1/la-procrastinacion-laboral-un-nuevo-riesgo-psicosocial-emergente-en-el-trabajo
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/fermin-carrillo-ofrece-una-conferencia-en-la-asociacion-guatemalteca-de-apoyo
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/fermin-carrillo-ofrece-una-conferencia-en-la-asociacion-guatemalteca-de-apoyo
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/fermin-carrillo-ofrece-una-conferencia-en-la-asociacion-guatemalteca-de-apoyo
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/iago-portela-pino-propone-la-inclusion-la-inteligencia-emocional-como-parte-de-la-educacion
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/iago-portela-pino-propone-la-inclusion-la-inteligencia-emocional-como-parte-de-la-educacion
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/iago-portela-pino-propone-la-inclusion-la-inteligencia-emocional-como-parte-de-la-educacion
https://www.ui1.es/sala-de-prensa/iago-portela-pino-propone-la-inclusion-la-inteligencia-emocional-como-parte-de-la-educacion


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

+ment Banco de recursos Evaluación con grupo focal

Banco de recursos

Banco de recursos

Formación

UniversitatUniversitat
Jaume IJaume I

Atención Plena Evaluación con grupo focal

Programa radio (youtube): “¿Cómo cuidar tu salud
mental?”

I/II Semana de la Salud Mental

FormaciónTaller de iniciación al mindfulness
Asistencia
Satisfacción con la actividad

FormaciónCurso de mindfulness orientado al entorno laboral
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Formación
Gestión emocional para afrontar conflictos de manera
asertiva

Asistencia
Satisfacción con la actividad

FormaciónClaves para gestionar el estrés en la universidad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Formación
Salud mental, gestión emocional y resiliencia durante
el doctorado

Asistencia
Satisfacción con la actividad

Formación
Liderazgo Saludable: ¿Cómo liderar equipos de
investigación?

Asistencia
Satisfacción con la actividad

Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Parte de la Comisión Interuniversitaria de Salud
Mental de la Comunidad Valenciana

Asistencia
Satisfacción con la actividad

https://www.uji.es/salut/base/seccions/bienestaremocional/noticies/positiva-ment/
https://www.uji.es/salut/base/seccions/bienestaremocional/noticies/atencio-plena/
https://www.youtube.com/watch?v=WAlAI5kaIVE
https://www.youtube.com/watch?v=WAlAI5kaIVE
https://www.uji.es/salut/base/altres/agenda/2023-2024/setmana.mental23/
https://www.uji.es/salut/base/altres/agenda/2023-2024/mind.octubre2023/
https://www.uji.es/salut/base/altres/agenda/2023-2024/mind.octubre2023/
https://www.uji.es/serveis/ufie/base/formacio/cursos/historic/2023/4trim/fgtransversal/habilitats/c11326/
https://www.uji.es/serveis/ufie/base/formacio/cursos/historic/2023/4trim/fgtransversal/habilitats/c11326/
https://www.uji.es/salut/base/altres/agenda/2023-2024/curs-salut.mental.octubre23/
https://www.uji.es/estudis/centres/escola-doctorat/base/arxiu/Formacio-transversal/23-24/practiques/resiliencia/
https://www.uji.es/estudis/centres/escola-doctorat/base/arxiu/Formacio-transversal/23-24/practiques/resiliencia/
https://www.uji.es/estudis/centres/escola-doctorat/base/arxiu/Formacio-transversal/21-22/practiques/lideratge/
https://www.uji.es/estudis/centres/escola-doctorat/base/arxiu/Formacio-transversal/21-22/practiques/lideratge/
https://comissionatsalutmental.gva.es/es/comissionat-de-salut-mental/-/asset_publisher/0YMcxql6Dryl/content/la-generalitat-y-las-universidades-coordinaran-acciones-relacionadas-con-la-salud-mental-entre-el-estudiantado
https://comissionatsalutmental.gva.es/es/comissionat-de-salut-mental/-/asset_publisher/0YMcxql6Dryl/content/la-generalitat-y-las-universidades-coordinaran-acciones-relacionadas-con-la-salud-mental-entre-el-estudiantado


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

Seminario: Abordaje del cáncer, muerte y duelo en el
aula

Formación
Difusión

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Formación
Difusión

Universidad deUniversidad de
La RiojaLa Rioja

Taller: Cuidados psico-oncológicos del paciente
hospitalizado

Taller: Rompiendo el silencio. Hablemos de conducta
suicida

Taller Salud Mental en Positivo

Estrés y ansiedad ante los exámenes

Habilidades sociales y comunicación eficaz

Resolución de problemas y conflictos

Formación
Difusión

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad

Formación
Difusión

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad

Formación
Difusión

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad

Formación
Difusión

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad

Formación
Difusión

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad

Programa de entrenamiento para el cultivo de la
compasión

Curso introductorio de mindfulness y entrenamiento
cognitivo

Curso de entrenamiento para potenciar las
capacidades mentales y el mindfulness

Mindfulness para mejorar el rendimiento académico

Formación Asistencia

Formación Asistencia

Formación Asistencia

Formación Asistencia

Universidad deUniversidad de
LleidaLleida

https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.unirioja.es/saludable/Actividades202021.shtml
https://www.udl.cat/ca/organs/vicerectors/vinf/salut/salut-emocional/index.html#collapse-f94ba143-48a9-11ee-94f4-005056ac0088-1-1-2
https://www.udl.cat/ca/organs/vicerectors/vinf/salut/salut-emocional/index.html#collapse-f94ba143-48a9-11ee-94f4-005056ac0088-1-1-2


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

UniversidadUniversidad
MiguelMiguel

Hernández deHernández de
ElcheElche

Curso mindfulness para cuidadores de personas con
Alzheimer

Día de la Red Valenciana de Universidades Públicas
Saludables ‘DUERME BIEN, VIVE MEJOR’

Difusión

AsistenciaTaller de técnicas de estudio Formación

AsistenciaTaller de Control del Estrés Formación

Intervención grupal que pueda ayudar al personal de
la universidad con obesidad a perder peso

Efecto de la actividad (pre y post)

Efecto de la actividad (pre y post)
Asistencia

Unidad de Asesoramiento Psicológico (UAP)
Atención y orientación
psicológica/counselling
Formación

Seguimiento
Asistencia

Atención y orientación
psicológica/counselling

Atención y orientación
psicológica/counselling

Becas Santander Estamos Contigo Atención y orientación
psicológica/counselling

Seguimiento

Saludables en Casa Universidad Miguel Hernández Difusión

Banco de recursos Asistencia

Voluntariado Asistencia

Recursos para dar respuesta a los problemas
identificados en la fase aguda de la crisis por COVID-
19

Programa de acompañamiento telefónico que se
desarrolla desde la Universidad en colaboración con
Cruz Roja Española (CRE) puesta en marcha en 2020
ante la situación de pandemia provocada por el
COVID-19

https://umhsaludable.umh.es/2019/02/07/1766/
https://umhsaludable.umh.es/2019/02/07/1766/
https://umhsaludable.umh.es/2018/11/14/dia-de-la-red-valenciana-de-universidades-publicas-saludables-duerme-bien-vive-mejor/
https://umhsaludable.umh.es/2018/11/14/dia-de-la-red-valenciana-de-universidades-publicas-saludables-duerme-bien-vive-mejor/
https://atenciondiscapacidad.umh.es/apoyo-psicologico/
https://atenciondiscapacidad.umh.es/apoyo-psicologico/
https://umhsaludable.umh.es/2019/02/11/umh-saludable-intervencion-psicologica-basada-en-aceptacion-y-compromiso-para-el-abordaje-del-sobrepeso-y-la-obesidad/
https://umhsaludable.umh.es/2019/02/11/umh-saludable-intervencion-psicologica-basada-en-aceptacion-y-compromiso-para-el-abordaje-del-sobrepeso-y-la-obesidad/
https://deportes.umh.es/unidad-de-asesoramiento-psicologico/
https://atenciondiscapacidad.umh.es/becas-1/beca-santander-umh-estamos-contigo/
https://saludablesencasa.umh.es/
https://segundasvictimascovid19.umh.es/p/recursos.html
https://segundasvictimascovid19.umh.es/p/recursos.html
https://segundasvictimascovid19.umh.es/p/recursos.html
https://internacional.umh.es/cooperacion-y-voluntariado/voluntariado/voluntariado-laumhteacompana/
https://internacional.umh.es/cooperacion-y-voluntariado/voluntariado/voluntariado-laumhteacompana/
https://internacional.umh.es/cooperacion-y-voluntariado/voluntariado/voluntariado-laumhteacompana/
https://internacional.umh.es/cooperacion-y-voluntariado/voluntariado/voluntariado-laumhteacompana/
https://internacional.umh.es/cooperacion-y-voluntariado/voluntariado/voluntariado-laumhteacompana/


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

Universidad deUniversidad de
MurciaMurcia

Blog de Salud y Bienestar Banco de recursos Visitas en la web

Seminarios sobre salud y bienestar
Formación
Banco de recursos

Seguimiento
Asistencia

Desarrollo de la salud y bienestar por medio de la
actividad física en personal de la UMU

Formación

Orientación psicológica a estudiantes
Atención y orientación
psicológica/counselling

Número de colaboracionesMesa de salud mental (Ayto. de Murcia) Coordinación con sector
público/redes de apoyo

Visitas en la webRecomendaciones sobre hábitos saludables Banco de recursos

Podcast ansiedad y depresión Descargas del podcastDifusión

Desarrollo de la salud y bienestar por medio de la
actividad física en estudiantes

Formación Seguimiento
Asistencia

Seguimiento
Asistencia

Seguimiento
Asistencia

Programa REUPS de Prevención de las Adicciones 
Formación
Atención y orientación
psicológica/counselling

Seguimiento
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Orientación psicológica a personal de la UMU Atención y orientación
psicológica/counselling

Mejora de la actividad académica en estudiantes.
Programa RINDE+

OtraAtención a la salud por medio de los servicios
asistenciales

Banco de recursos

Objetivos de desarrollo sostenible. ODSesiones UMU
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Difusión
Banco de recursos

Seguimiento
Asistencia

Seguimiento
Asistencia

Atención y orientación
psicológica/counselling

https://www.um.es/web/bienestar/blog
https://www.um.es/web/bienestar/recursos/seminarios
https://www.um.es/web/bienestar/programas/actividad-fisica/salud-pdi-ptgas
https://www.um.es/web/bienestar/programas/actividad-fisica/salud-pdi-ptgas
https://www.um.es/web/sepa/servicios-y-programas/orientacion-psicologica-gratuita
https://www.um.es/web/bienestar/recursos/recomendaciones
https://www.ivoox.com/podcast-escuchate-ansiedad-depresion_sq_f11742706_1.html
https://www.um.es/web/bienestar/programas/actividad-fisica/salud-estudiantes
https://www.um.es/web/bienestar/programas/actividad-fisica/salud-estudiantes
https://www.um.es/web/reups/
https://www.um.es/web/reups/
https://www.um.es/web/sepa/atencion-psicologica-a-personal-umu
https://www.um.es/web/sepa/servicios-y-programas/programa-rinde-
https://www.um.es/web/sepa/servicios-y-programas/programa-rinde-
https://www.um.es/web/servicios-asistenciales/
https://www.um.es/web/servicios-asistenciales/
https://www.um.es/web/17odsesiones/


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

Atención psicológica 24/7 para el bienestar
emocional del empleado

UniversidadUniversidad
de Oviedode Oviedo

Atención y orientación
psicológica/counselling

Seguimiento de la actividad
Asistencia

Campañas Psicoeducativas de ayuda al empleado
Formación
Difusión

Seguimiento de la actividad
Asistencia

Talleres online Formación Asistencia

Área de acompañamiento y orientación integral al
estudiante

Atención y orientación
psicológica/counselling
Voluntariado

Seguimiento de la actividad
Asistencia

Asistencia
UniversitatUniversitat

Politècnica dePolitècnica de
ValènciaValència

Servicio de Atención Psicológica al Estudiante (SAPE)
Atención y orientación
psicológica/counselling

Asistencia

Gabinete de Orientación Psicopedagógica
Universitaria (GOPU)

Atención y orientación
psicológica/counselling

AsistenciaSeamos Agentes de prevención del suicido
Formación
Difusión

Ciclo de Charlas sobre la Salud Mental organizado
por ETSINF y PIAE+ UPV

Formación

Curso de salud mental
Formación
Difusión

Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Servicio Bitácola Atención y orientación
psicológica/counselling

Seguimiento de la actividad

Servicio de asesoramiento psicológico Atención y orientación
psicológica/counselling

Seguimiento de la actividad

UniversitatUniversitat
Pompeu FabraPompeu Fabra

https://www.prevencion.uniovi.es/pae
https://www.prevencion.uniovi.es/pae
https://www.prevencion.uniovi.es/psicoeducativas
https://www.prevencion.uniovi.es/talleres
https://piae.blogs.upv.es/
https://piae.blogs.upv.es/
https://piae.blogs.upv.es/sape/
https://www.ice.upv.es/estudiantes/plan-de-apoyo-al-aprendizaje-del-estudiantado-de-la-upv/asesoramiento-psicopedagogico/gopu/
https://www.ice.upv.es/estudiantes/plan-de-apoyo-al-aprendizaje-del-estudiantado-de-la-upv/asesoramiento-psicopedagogico/gopu/
https://engage.videoapuntes.upv.es/paella7/ui/watch.html?id=2b1d0680-5dcf-11ee-9bcd-770c91b35c8a
https://www.inf.upv.es/www/etsinf/es/lescola-tecnica-superior-denginyeria-informatica-de-la-upv-vuelve-a-poner-el-foco-en-la-salud-mental-con-un-nuevo-ciclo-de-charlas/
https://www.inf.upv.es/www/etsinf/es/lescola-tecnica-superior-denginyeria-informatica-de-la-upv-vuelve-a-poner-el-foco-en-la-salud-mental-con-un-nuevo-ciclo-de-charlas/
https://www.upf.edu/web/upfsaludable/curs-salut-mental
https://www.upf.edu/web/upfinclusio/servei-bitacola-upf
https://www.upf.edu/web/upfinclusio/sap_estudiants
https://www.upf.edu/web/upfinclusio/sap_estudiants


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

UniversidadUniversidad
PontificiaPontificia
ComillasComillas

Taller de autoconocimiento y gestión de estrés
(taller incluido en el programa anual de
actividades deportivas)

Formación
Asistencia
Satisfacción con la actividad
Acompañamiento

Comillas contigo Atención y orientación
psicológica/counselling

Efecto de la actividad (pre y post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Acompañamiento

UniversidadUniversidad
Rey JuanRey Juan

CarlosCarlos

Formación en competencias socioemocionales
para otras áreas de la Universidad (Apartado 2.4)

Formación

Banco de recursosCanal URJC TV-UNIVERSIDAD SALUDABLE.

Banco de recursos en la Web Banco de recursos

Conmemoración de fechas relevantes asociadas
al bienestar emocional:

Conmemoración Día de la Bondad

Día del Dolor Crónico

Día del Cáncer de Mama

Formación
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Atención individual enfocada a una primera
valoración y asesoramiento sobre recursos de
ayuda (Apartado 2.6)

Atención y orientación psicológica /
counselling

Asistencia

https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/06/MEMORIA_US_Curso-22-23.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/06/MEMORIA_US_Curso-22-23.pdf
https://tv.urjc.es/series/5fb3e3a4d68b1418248b470d
https://www.urjc2030.es/prus/recursos/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/taller-de-autocompasion-vicalvaro/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/bienestar-y-dolor-cronico/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/emociones-tras-un-diagnostico-de-cancer-de-mama-pdi-pas/
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/06/MEMORIA_US_Curso-22-23.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/06/MEMORIA_US_Curso-22-23.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/06/MEMORIA_US_Curso-22-23.pdf


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

UniversidadUniversidad
Rey JuanRey Juan

CarlosCarlos

Talleres, seminarios, jornadas, impartidos por las

psicólogas del servicio:

Regulación emocional 1.

Autocuidado en época de exámenes2.

Manejo del estrés 3.

Hábitos saludables4.

Mindfulness: atendernos con salud5.

Técnicas de estudio6.

Autoexigencia y perfeccionismo 7.

Relaciones de pareja saludables8.

Hablar en público 9.

Prevención de adicciones tecnológicas10.

Herramientas de autocuidado11.

Autoconocimiento y autoestima12.

Sueño y descanso13.

Herramientas para la resiliencia y el bienestar

emocional

14.

Formación
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Jornadas realizadas por profesionales/entidades

externas. Por ejemplo:

Formaciones grabadas

Memoria curso 22/23 (apartado 2.2)

Seminario alimentación emocional

Seminario Introducción a la salud mental para

estudiantes universitarios

Taller Construir Bienestar Emocional a través

de Habilidades para la Vida

Formación
Asistencia
Satisfacción con la actividad

https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/06/MEMORIA_US_Curso-22-23.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/06/MEMORIA_US_Curso-22-23.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-regulacion-emocional-conocer-y-gestionar-nuestras-emociones-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-regulacion-emocional-conocer-y-gestionar-nuestras-emociones-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/autocuidado-y-manejo-del-estres-para-epoca-de-examenes-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-manejo-del-estres/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-manejo-del-estres/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-habitos-saludables-como-cambiar-lo-que-no-funciona-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-mindfulness-atendernos-con-salud-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-tecnicas-de-estudio/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-autoexigencia-y-perfeccionismo-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-autoexigencia-y-perfeccionismo-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-relaciones-de-pareja-saludables-23-24/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-hablar-en-publico-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-hablar-en-publico-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-prevencion-de-adicciones-tecnologicas-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-herramientas-de-autocuidado-pdi-pas/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-autoconocimiento-y-autoestima-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/taller-pautas-para-un-sueno-y-descanso-saludable/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-herramientas-para-la-resiliencia-y-el-bienestar-emocional/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-herramientas-para-la-resiliencia-y-el-bienestar-emocional/
https://tv.urjc.es/series/5fb3e3a4d68b1418248b470d
https://www.urjc2030.es/prus/wp-content/uploads/sites/11/2023/06/MEMORIA_US_Curso-22-23.pdf
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-alimentacion-emocional-como-relacionarnos-de-forma-saludable-con-la-comida/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-introduccion-a-la-salud-mental-para-estudiantes-universitarios-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/seminario-introduccion-a-la-salud-mental-para-estudiantes-universitarios-22-23/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/taller-construir-bienestar-emocional-a-traves-de-las-habilidades-para-la-vida/
https://www.urjc2030.es/prus/actividad/taller-construir-bienestar-emocional-a-traves-de-las-habilidades-para-la-vida/


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

UniversidadUniversidad
de Sevillade Sevilla

Jornada “Ahora toca hablar de una salud mental
saludable”

Formación
Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Jornadas "Ahora toca hablar de: salud mental y
estigma, una campaña por y para jóvenes en la
Universidad de Sevilla"

Jornadas "Ahora toca hablar de: salud mental en
el contexto de la pandemia"

Formación
Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Asistencia

Asistencia

Formación
Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Asistencia

Gráficas de la campaña de sensibilización contra el
estigma en salud mental

Formación
Difusión

Seguimiento
Satisfacción con la actividad

Gráficas de la campaña de sensibilización contra el
estigma en salud mental

Formación
Difusión
Banco de recursos
Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Seguimiento
Satisfacción con la actividad

Jornadas “Hablemos de suicidio”
Formación
Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Asistencia
Otra

Curso de Promoción de la Salud Emocional
Desde 2016/2023 

Formación
Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Asistencia
Satisfacción con la actividad
Otra

Curso “Capacitando activos en salud en la
Universidad de Sevilla”. Desde 2014/2022

Formación
Difusión
Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Asistencia
Satisfacción con la actividad

Servicio de Atención Psicológica: Rendimiento
académico, atención psicológica y asesoramiento
vocacional

Formación
Atención y orientación
psicológica/counselling

Seguimiento
Satisfacción con la actividad
Otra

https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Salud_Mental_Saludable_Prog_19.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Salud_Mental_Saludable_Prog_19.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Mental_Jornadas_Prog_20-21.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Mental_Jornadas_Prog_20-21.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Mental_Jornadas_Prog_20-21.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Mental_Prog_21.pdf
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Mental_Prog_21.pdf
https://sacu.us.es/jornadas-jornsacu
https://sacu.us.es/jornadas-jornsacu
https://sacu.us.es/jornadas-jornsacu
https://sacu.us.es/jornadas-jornsacu
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Hablemos_Suicidio_Conclusiones_23.pdf
https://sacu.us.es/promocion-salud-emocional
https://sacu.us.es/promocion-salud-emocional
https://sacu.us.es/sites/default/files/jornadas/Salud_Hablemos_Suicidio_Conclusiones_23.pdf
https://sacu.us.es/salud-capacitando-activos
https://sacu.us.es/salud-capacitando-activos
https://sacu.us.es/salud-capacitando-activos
https://sacu.us.es/promocion-salud-emocional
https://sacu.us.es/spp-prestaciones-psicologica
https://sacu.us.es/spp-prestaciones-psicologica
https://sacu.us.es/spp-prestaciones-psicologica


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

UniversidadUniversidad
de Sevillade Sevilla

Programa formativo Servicio de Prevención:

Factores psicosociales

Alteraciones psicofisiológicas

Psicología positiva

Técnicas de atención plena: Mindfulness -

Introducción

Técnicas de atención plena: Mindfulness -

Seguimiento de la práctica

Técnicas de atención plena: Mindfulness -

Grupo estable de meditación

Gestión del estrés a través de la gestión del

tiempo

Autocuidado consciente de lo cotidiano

Formación
Coordinación con sector
público/redes de ayuda

Asistencia
Satisfacción con la actividad

Atención Psicológica en el Servicio de Prevención
Atención y orientación
psicológica/counselling

Seguimiento
Asistencia
Otra

Unidad Psicología Aplicada
Atención y orientación
psicológica/counselling

Seguimiento
Asistencia
Otra

Universitat deUniversitat de
ValènciaValència

Formación permanente relacionada con el
desarrollo de habilidades y salud emocional del
Servicio de Formación Permanente e Innovación
Educativa (SFPIE)

Formación
Difusión

Formación
Difusión
Atención y orientación
psicológica/counselling

Efecto de la actividad (pre y
post)
Seguimiento de la actividad
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Efecto de la actividad (pre y
post)
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Formación permanente relacionada con el
desarrollo de habilidades y prevención de riesgos
laborales del Servicio de Formación Permanente
e Innovación Educativa (SFPIE)

https://recursoshumanos.us.es/intranet/index.php?page=seprus/contacto
https://www.us.es/sites/default/files/2022-04/04RR-Unidad.pdf
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509
https://www.uv.es/uvweb/servicio-formacion-permanente-innovacion-educativa/es/artes-humanidades/servicio-formaci-oacute-permanente-innovaci-oacute-educativa-1285873561857/Recurs.html?id=1285874533509


LÍNEAS DE ACTUACIÓNLÍNEAS DE ACTUACIÓN
Recursos:Recursos: Tipología:Tipología: Método de evaluación:Método de evaluación:Universidad:Universidad:

UniversidadUniversidad
de Zaragozade Zaragoza

Sensibilización Formación Asistencia
Satisfacción con la actividad

Teléfono de Asistencia Psicosocial
Atención y orientación
psicológica/counselling

Relación de estudiantes que integran la bolsa de
amanuenses en la OUAD

Voluntariado

Gabinete de Atención Psicosocial Atención y orientación
psicológica/counselling

Efecto de la actividad (pre y
post)
Seguimiento
Asistencia

Efecto de la actividad (pre y
post)
Seguimiento
Asistencia

Efecto de la actividad (pre y
post)
Seguimiento
Asistencia
Satisfacción con la actividad

Enlaces de interés Banco de recursos

Entrega del Premio al mejor TFG Diversidad
afectivo sexual

Concurso sobre bienestar
emocional

Efecto de la actividad (pre y
post)
Satisfacción con la actividad

http://ouad.unizar.es/sensibilizacion
http://ouad.unizar.es/node/726
http://ouad.unizar.es/noticia/relacion-de-estudiantes-que-integran-la-bolsa-de-amanuenses-en-la-ouad
http://ouad.unizar.es/noticia/relacion-de-estudiantes-que-integran-la-bolsa-de-amanuenses-en-la-ouad
http://ouad.unizar.es/gabinete-atencion-psicosocial-universidad-de-zaragoza
https://ouad.unizar.es/asociaciones-de-salud-mental
https://ouad.unizar.es/premios-tfg-y-tgm-relacionados-con-la-diversidad-afectivo-sexual
https://ouad.unizar.es/premios-tfg-y-tgm-relacionados-con-la-diversidad-afectivo-sexual


CONVENIOS DE COLABORACIÓNCONVENIOS DE COLABORACIÓN

Universidade da CoruñaUniversidade da Coruña

Saúde Mental FEAFES Galicia (Asesoría Psicológica)1.

Fundación INGADA (personas con TDAH)2.

Federación Planificación Familiar Estatal (salud sexual, autoestima

y amistades)

3.

QUÉROTE+ (salud sexual, autoestima y amistades)4.

Cruz Vermella (adicciones químicas y comportamentales)5.

Asociación Ferrolá de Drogodependencias (adicciones químicas y

comportamentales)

6.

Asociación Galega de Dislexia (personas con dislexia y trastornos

del lenguaje y del habla)

7.

Fundación EDEX-Escola Latinoamericana de Habilidades para la

Vida

8.

Fundación LAR PRO Salud Mental (asesoría y formación en salud

mental)

9.

Fundación FITA (trastornos alimentarios)10.

Asociación Galega de Ludópatas Rehabilitados11.

Universitat de GironaUniversitat de Girona

Centre Jove de Salut de
l’Ajuntament de Girona

1.

AACIC Associació de

Cardiopaties Congènites

2.

AECC Catalunya contra el

càncer de Girona

3.

Amics Joan Petit Nens amb

Càncer Fundació

4.

AREP per a la salut mental5.

Associació Asperger de Girona

(SAGI)

6.

Associació de donants de Sang

Girona

7.

Associació Gironina de

Parkinson

8.

Associació MIFAS9.

Associació Montseny-Guilleries10.

Associació Multicapacitats11.

Banc de Sang i Teixits12.

Banc Farmacèutic de Girona13.

Càtedra de Promoció de la Salut 14.

Creu Roja15.

DMD Catalunya (Dret a morir

dignament)

16.

Fràter Girona17.

Fundació Altem18.

Universidad de BurgosUniversidad de Burgos
Convenio específico de colaboración entre el Ayuntamiento de Burgos
y la Universidad de Burgos para la atención psicológica de los Jóvenes

(2020).

1.

Convenio entre la Universidad de Burgos y el Colegio Oficial de
Psicología de Castilla y León para actividad docente e investigadora de

salud y bienestar emocional (2022).

2.

Universidad de AlcaláUniversidad de Alcalá
Cátedra de Investigación Francisco Ventosa para el Fomento y

Difusión de la Investigación en Salud Mental Comunitaria 19. Fundació Autisme Mas

Casadevall

20. Fundació Campus Arnau

d'Escala

21. Fundació Emys

22. Fundació Esclerosi Múltiple

23. Fundació MAP

24. Fundació Privada Aspronis

25. Fundació Privada Dr. Joan Pujol

El Rusc

26. Fundació Privada Drissa

27. Fundació Privada Mifas

28. Fundació Privada Oncolliga

Girona 

29. Fundació Ramon Noguera

30. Fundació Salut i Comunitat 

31. Fundació Tresc

32. GICOR

33. La Foixarda

34. Llar Oxalis

35. ONA Associació de familiars i

tutors de discapacitats

intel·lectuals de l'Alt Empordà

36. Salutacció - Taula Jove de Salut

de Girona

37. Viu Autisme

https://feafesgalicia.org/GL/content/Federacion-Galega-De-Asociacions-De-Familiares-e-Enfermos-Mentais
https://www.fundacioningada.net/index.php?newlang=galician
https://fpfe.org/
https://fpfe.org/
http://xuventude.xunta.es/querote-mais
https://cruzvermella.gal/?lang=es
https://asfedro.org/
https://asfedro.org/
https://agadix.es/es-es/index
https://agadix.es/es-es/index
https://www.edex.es/
https://www.edex.es/
https://larprosaludmental.com/
https://larprosaludmental.com/
https://fitafundacion.org/
https://agalure.com/
https://web.girona.cat/centrejovedesalut
https://web.girona.cat/centrejovedesalut
https://web.girona.cat/centrejovedesalut
https://web.girona.cat/centrejovedesalut
https://web.girona.cat/centrejovedesalut
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal_page/files/gerencia_regional_de_salud.pdf
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal_page/files/gerencia_regional_de_salud.pdf
https://www.ubu.es/sites/default/files/portal_page/files/gerencia_regional_de_salud.pdf
https://www.uah.es/es/investigacion/unidades-de-investigacion/catedras-de-investigacion/Catedra-de-Investigacion-Francisco-Ventosa-para-el-Fomento-y-Difusion-de-la-Investigacion-en-Salud-Mental-Comunitaria/
https://www.uah.es/es/investigacion/unidades-de-investigacion/catedras-de-investigacion/Catedra-de-Investigacion-Francisco-Ventosa-para-el-Fomento-y-Difusion-de-la-Investigacion-en-Salud-Mental-Comunitaria/


CONVENIOS DE COLABORACIÓNCONVENIOS DE COLABORACIÓN

Universidad de MurciaUniversidad de Murcia

Convenio Marco de colaboración con la Consejería de Sanidad y
Consumo de la Región de Murcia para el desarrollo del proyecto de
Universidad Saludable. 2009-2013. 

1.

Convenio Marco de colaboración con la Consejería de Sanidad y

Política Social de la Región de Murcia para el desarrollo, ejecución y

seguimiento del Proyecto de Universidad Saludable de la Universidad

de Murcia (prorrogado). 2014-2022.

2.

Convenio Marco de colaboración con la Asociación de Ayuda al Déficit
de Atención con más o menos Hiperactividad (ADA±HI). 2010. Estado:
Vigente.

3.

Universitat Politècnica de ValènciaUniversitat Politècnica de València

Asociación Española Contra el Cáncer de Valencia (atención psicológica,
apoyo y acompañamiento a pacientes y familiares)

Universitat Jaume IUniversitat Jaume I

Colegio Oficial de Psicología (sede Castellón) (pendiente de firma)

Universidad Miguel Hernández de ElcheUniversidad Miguel Hernández de Elche

Instituto Alicantino de la Familia (IAF) de la Diputación de Alicante,
organismo público especializado en la Terapia Familiar Sistémica para

ofrecer consulta y orientación sobre dificultades de relación en el seno de
su familia

Universidad de GranadaUniversidad de Granada

USAL (Argentina)

Universidad Rey Juan CarlosUniversidad Rey Juan Carlos

Convenio Asociación Asperger Madrid

Universitat Pompeu FabraUniversitat Pompeu Fabra

Fundació Vidal i Barraquer1.

Fundació Joia2.

Universitat de ValènciaUniversitat de València

CIBERS relacionados con bienestar emocional

Universidad de ZaragozaUniversidad de Zaragoza

Colaboraciones y adhesiones

https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.um.es/web/reups/recursos/documentacion
https://www.contraelcancer.es/es/te-ayudamos
https://www.aspergermadrid.org/inicio
https://www.fvb.cat/centre-medic-psicologic-3/ensenyament-2/
https://fundaciojoia.org/
http://ouad.unizar.es/colaboraciones-y-adhesiones


INVESTIGACIÓNINVESTIGACIÓN

Universidade da CoruñaUniversidade da Coruña

Investigación UDC Saudable (Publicaciones)

Universidad de CórdobaUniversidad de Córdoba

Proyecto de innovación: (Código: 2021-5-4006) “Desarrollo de
competencias de regulación emocional para futuros docentes y
profesionales de la psicología” (Pendiente de publicación)
Proyecto de innovación: (Código: 2022-5-4005) “Desarrollo de
competencias de regulación emocional en los Grados de
Educación y Psicología” (Pendiente de publicación)

Universidad de BurgosUniversidad de Burgos
Estudio sobre el impacto psicológico de la Covid-19 en estudiantes y
docentes universitarios

Universidad de AlcaláUniversidad de Alcalá
Clasificación de la conducta suicida utilizando cuestionarios
psicométricos (Tesis doctoral 2012)
Prevención del suicidio en adolescentes: Un programa integral
basado en sus factores de riesgo y de protección (TFM 2020)

Universidad de JaénUniversidad de Jaén
Proyecto Level-Up para el fomento de habilidades trasversales en
estudiantes universitarios (IP: Luis Joaquín García López)
Liderazgo y vigor en el trabajo: beneficios en la salud física y
psicológica desde un enfoque multi-método (IP: Esther López
Zafra)

Universitat Jaume IUniversitat Jaume I

De las Universidades Saludables a las “Universidades como
entornos de vida”: Una propuesta aplicada para impulsar
intervenciones institucionales
Condición Física y Salud Mental en Estudiantes de Educación
Secundaria Obligatoria: Proyecto DADOS

Universidad de GranadaUniversidad de Granada
¡SOS gabinete! No sale de la habitación de la residencia!
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